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Przy s?onecznej pogodzie w jesiennym spacerze z kijkami popularnie nazywanym nornic walking
przygotowanym przez pracowników Sul?ci?skiego O?rodka Sportu i Rekreacji udzia? wzi??o
ponad sze??dziesi?t osób. 
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Zapisy, rozgrzewka i start odby?y si? na Stadionie Miejskim im. Stanis?awa O?oga, z którego uczestnicy
udali si? na dwie przygotowane trasy z met? nad jeziorem ostrowskim. Grupy poprowadzili: Monika
Stegeman, Zbigniew Szczepa?ski i Przemys?aw Struch. 

O walorach, u?ytkowaniu i zagospodarowaniu lasów w naszej gminie opowiedzia?a uczestnikom marszu
Agnieszka Kempska reprezentuj?ca Nadle?nictwo Sul?cin. Stra?acy Komendy Powiatowej Stra?y
Po?arnych z Sul?cina zapoznali zainteresowanych w zakresie udzielenia pierwszej pomocy osobom,
podczas nieprzewidzianego zas?abni?cia.

Aktywny spacer z kijkami zako?czy? piknik rekreacyjno-turystyczny przy ognisku, kawie, herbacie i
pieczeniu kie?basek. 

Firma Molex z Sul?cina przygotowa?a uczestnikom marszu losowanie dziesi?ciu nagród w pakietach
upominkowych.

W galerii fotorelacja z imprezy.
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