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Na zaproszenie Stowarzyszenia , Cztowiekiem jestem” przedstawiciele
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Sulecinskiej Rady Senioréw oraz Dziennego Domu Senior +, wzieli udziat w Polsko-
Niemieckiej XV Spartakiadzie Sportowo-Rekreacyjnej Organizacji Pozarzagdowych
Seniorow. Grupa 16 senioréw podzielita sie na dwie piecioosobowe druzyny oraz
kibicow. W tegorocznej spartakiadzie wziety udziat osoby z Zespotu Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw z Lebus z Niemiec, Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw ze Stubic, Domu Seniora z Kostrzyna n/Odrg, Sulecinskiej Rady Senioréow
z Sulecina, Dziennego Domu Senior+ z Sulecina, Srodowiskowego Domu Pomocy z
Kostrzyna n/Odrg, Kostrzynskiej Sekcji Emerytéw i Inwalidéw z Kostrzyna n/Odrg,
Dziennego Domu Pobytu z Kostrzyna n/Odrg oraz Zwigzku Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw z Debna.

Tego dnia pogoda i humory dopisywaty od samego poczatku, uczestnicy szybko
przystapili do rozgrzewki i préb przed zasadniczymi rozgrywkami. Z uwagi na upat
nasi sportowcy mieli do zaliczenia tylko cztery konkurencje. Podczas imprezy
kazdemu przyswiecat jeden cel : ,,bawic sie znakomicie”. Wszyscy uczestnicy byli
zwyciezcami i z uSmiechem na twarzy pokonywali swoje ograniczenia. Byty
symboliczne ,piatki”, ,zétwiki” i wybuchy radosci po udanym rzucie czy strzale na
bramke. Nasi seniorzy udowodnili przede wszystkim, ze jak sie chce, to mozna
sSwietnie sie bawi¢, spotkac z przyjaciétmi i nawiazywa¢ nowe znajomosci. W tym
roku Seniorzy pod czujnym okiem sedziéw zmagali sie w nastepujacych
konkurencjach:

* rzuty woreczkami do celu
* strgcanie kregli

* strzaty pitkg do bramki

* rzut hula hop do celu

Po zakonczeniu zmaganh sportowych seniorzy tradycyjnie juz zasiedli wspélnie
do positku. Przy kietbasce, kawie i nie tylko, rozmawiajgc, bawigc sie i Smiejac
nabierali sit po intensywnej rywalizacji. W tym czasie sedziowie podliczali wyniki
spartakiady i przygotowywali do dekoracji uczestnikdw. Zespoty z Sulecina zajety | i
VIl miejsce Wszystkie zespoty nagrodzono pucharami, wspaniatymi pamigtkowymi
medalami i dyplomami. Organizatorami zawoddw byli: Kostrzynskie Stowarzyszenie
,Cztowiekiem Jestem” i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kostrzynie nad Odra.
Dziekujemy organizatorom, sedziom, kibicom, a w szczegdlnosci naszym
wspaniatym seniorom za usmiech, wytrwatos¢, wole walki, ktérg zawstydziliby
niejednego z nas...
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