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Nordic Walking jest forma rekreacyjna wywodzaca sie z Finlandii, znana
rowniez pod nazwa ,marsz z kijkami”. Wymyslony zostat w Ilatach
dwudziestych XX wieku gtownie z mysla o narciarzach, ktorzy mogli
uprawiac treningi przez caty rok. Rézni sie od zwyktego marszu i pobudza
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sity miesni do kijkébw po obu stronach ciata. Nordic Walking mozna
uprawia¢ przez caty rok bez wzgledu na wiek, posture, wage ciata i
kondycje, w roznym terenie i klimacie. W Sulecinie Nordic Walking
zainaugurowano dziesiec¢ lat temu i znalazt wsrod nie tylko mieszkancow
wielu zwolennikow.

Xl Polsko-Niemiecki Rajd Nordic Walking odbyt sie 24 wrzesnia na placu Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Polskich Olimpijczykéw w Sulecinie /Osiedle Kopernika 7/, w
ktérym wzieto udziat okoto dwustu mito$nikéw marszu z kijkami. W otwarciu rajdu
uczestniczyli zawodnicy =zapisani na listach startujagcych w rajdzie, zastepca
burmistrza Sulecina Iwona Walczak, dyrektor Specjalnego OsSrodka Szkolno-
Wychowawczego z Sulecina Danuta Werner, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Jana Pawta Il w Sulecinie i wspotorganizator imprezy Izabela Hutyra, przewodniczacy
Rady Miejskiej Zbigniew Szczepanski, przewodniczgcy Rady Powiatu Czestaw
Symeryak, dyrektor Sulecinskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Pawet Krzyzaniak oraz
Zbigniew Szmejlis reprezentujacy biuro poselskie europosta profesora Bogustawa
Liberackiego.

Przed wymarszem odbyt sie trening instruktarzowy, po ktérym w grupach z
przewodnikiem pasjonaci marszu wyruszyli na trasy ustalone przez organizatoréw.
W trakcie imprezy odbyty sie gry, zabawy i konkurencje sportowe, a po nich
losowanie ponad piecdziesieciu nagréd i nagrody gtéwnej, ktérg byt Voucher na
rower o wartosci 1.500 ztotych. Nagrody otrzymali réwniez najstarsi i najmtodsi
uczestnicy rajdu. Organizatorzy przygotowali gorgcy poczestunek, kawe, herbate,
napoje i ciasta, z ktérych po powrocie z tras skorzystali uczestnicy rajdu.

Organizatorzy dziekujg wszystkim, ktérzy przyczynili sie do kolejnego spotkania w Xl
Polsko-Niemieckim Rajdzie Nordic Walking.

Rajd wspoétfinansowany z srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i
Euroregionu Pro Europa Viadrina pod hastem ,Redukowac¢ bariery - wspdlnie
wykorzystywac silne strony”.

W galerii fotorelacja z rajdu.
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