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r. wzi?li udzia? w Polsko-Niemieckiej Spartakiadzie Sportowo-Rekreacyjnej Organizacji
Pozarz?dowych Seniorów, w której uczestniczyli na zaproszenie Stowarzyszenia "Cz?owiekiem
Jestem". 

W ramach tej niezwyk?ej Spartakiady, 15-osobowa grupa seniorów podzieli?a si? na dwie
pi?cioosobowe dru?yny oraz zespó? kibiców. Wydarzenie zgromadzi?o uczestników nie tylko z
Sul?cina, ale równie? innych regionów m.in.  Emerytów, Rencistów i Inwalidów z Lebus z
Niemiec, Polskiego Zwi?zku Emerytów, Rencistów i Inwalidów ze S?ubic, Domu Seniora z
Kostrzyna n/Odr?, ?rodowiskowego Domu Pomocy z Kostrzyna n/Odr?, Kostrzy?skiej Sekcji
Emerytów i Inwalidów z Kostrzyna n/Odr?, Dziennego Domu Pobytu z Kostrzyna n/Odr? oraz
Zwi?zku Emerytów, Rencistów i Inwalidów z D?bna. 

Uczestnicy spartakiady rywalizowali w ró?nych konkurencjach sportowych, takich jak rzuty
woreczkami, slalom z przeszkodami, rzut pi?k? do kosza oraz rzut hula hop do celu. Pomimo
konkurencji, g?ównym celem wszystkich by?a doskona?a zabawa i integracja. By?a to okazja
do rywalizacji i wspólnego sp?dzenia czasu.

To wydarzenie by?o równie? doskona?? okazj?, by udowodni?, ?e wiek nie jest przeszkod? w
aktywno?ci fizycznej i zdobywaniu nowych znajomo?ci. Seniorzy pokazali, ?e ch?? i entuzjazm
s? kluczem do udanej zabawy i wzajemnej inspiracji.

Po zako?czeniu rywalizacji, wszyscy uczestnicy zasiedli wspólnie do posi?ku, aby podzieli? si?
wra?eniami i umocni? relacje. Wyniki zosta?y podliczone, a uczestnicy zostali uhonorowani
pucharami, medalami i dyplomami. Wydarzenie zosta?o zorganizowane dzi?ki wspó?pracy
Stowarzyszenia "Cz?owiekiem Jestem" oraz Miejskiego O?rodka Sportu i Rekreacji w
Kostrzynie nad Odr?.

Dzi?kujemy wszystkim za udzia?, zaanga?owanie oraz u?miech, który sprawi?, ?e Spartakiada by?a
niezapomniana. 
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