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Jesienny Nordic Walking, czyli spacerowanie w towarzystwie dwoch kijkéw, w gronie
znajomych i rodziny, pomimo zmiennej aury odby? si? 21 pa?dziernika w Sul?cinie. Nie
zabrak?o ch?tnych, ktérzy zjawili si? przy Stadionie Miejskim im. Stanis?awa O?oga.
Ka?dy uczestnik wpisa? si? na list?, dokona? op?aty startowej, otrzyma? indywidualny
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numer i wybra? jedn? z dwoch tras przygotowanych przez pracownikéw Sul?ci?skiego
O?rodka Sportu i Rekreacji.

W imprezie uczestniczy?y 82 osoby, ktore zdecydowa?y si? na kilkugodzinn? rekreacj?. Jedna z
tras biegn?ca chodnikami i drogami asfaltowymi liczy?a 4,8 kilometra. Druga trudniejsza
drogami le?nymi, piaszczystymi, a nawet b?otnistymi liczy?a d?ugo?? 5,4 kilometra. Oba
odcinki ko?czy?y si? swoj bieg w wyznaczonym przez organizatora miejscu nad Jeziorem
Ostrowskim. W marszu ka?dej grupie przewodniczy? opiekun i przewodnik — Witold Hutyra i
Przemys?aw Struch, a nad ca?0?ci? czuwa?a karetka pogotowia z ratownikiem medycznym.

Zaplanowane i przebyte marsze wynagrodzi?a uczestnikom s?oneczna pogoda, wspolne
ognisko, pieczenie kie?basek i pe?na integracja. Spacerowicze mogli rownie? napi? si? gor?cej
herbaty, kawy i zje?? kilka rodzajow ciast domowego wypieku przy charytatywnym stoisku
wspieraj?cym Kasi? Wo?0szko i Natana Marczaka.

W kilku miejscach sobotniej imprezy pojawi?y si? rownie? ulotki Powiatowego Centrum Pomocy
rodzinie, ktére poszukuje odpowiedzialne osoby pragn?ce za?0?y? rodzin? zast?pcz? lub
rodzinny dom dziecka. Przypominamy numer telefonu do PCPR — 95 755 07 53.

Organizatorzy serdecznie dzi?kuj? dyrektorowi Sul?ci?skiego O?rodka Kultury za wsparcie
imprezy i zabezpieczenie w drodze powrotnej transportu uczestnikow Jesiennego Nordic
Walking.

W galerii fotorelacja z imprezy.

Strona 2/2


http://www.tcpdf.org

