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7 sierpnia 2024 r. odby?a si? po raz kolejny Polsko-Niemiecka Spartakiada Sportowo —
Rekreacyjna Seniorow Organizacji Pozarz?dowych o ,Puchar Burmistrza Miasta Kostrzyna nad
Odr?”, w ktorej na zaproszenie Stowarzyszenia ,, Cz?owiekiem Jestem” udzia? wzi?li
przedstawiciele Sul?ci?skiej Rady Seniorow i Dziennego Domu Senior +.

Na zawody przyjecha?o 11 dru?yn 5-osobowych, ktore rywalizowa?y w ro?nych konkurencjach
sportowych, np.: rzut woreczkiem do kosza czy slalom mi?dzy pacho?kami. Spotkanie mia?0 na
celu nie tylko rywalizacj? w?rod zawodnikéw, ale przede wszystkim integracj? i zabaw? oraz
aktywne sp?dzenie czasu. Wszystkie dru?yny otrzyma?y pami?tkowy puchar, medale i dyplomy.
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