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Serdecznie zapraszamy wszystkich miłośników spacerów nordyckich do udziału w
Polsko-Niemieckim Spotkaniu na Szlaku. Tegoroczny Rajd odbędzie się w sobotę 28
września na obiektach sportowych przy Szkole Podstawowej nr 2 w Sulęcinie.

Celem projektu jest promocja aktywnego trybu ?ycia poprzez uprawianie
nordic walking, popularyzacja walorów turystycznych Gminy Sul?cin w
Polsce i w Niemczech, a tak?e integracja spo?eczna mieszka?ców obu
krajów. W odpowiedzi na coraz bardziej siedz?cy tryb ?ycia
spo?ecze?stwa, projekt promuje nordic walking jako form? ruchu
dost?pn? dla osób w ró?nym wieku i o ró?nym stopniu sprawno?ci. Sport
ten nie wymaga du?ych nak?adów finansowych ani specjalistycznego
sprz?tu, a jednocze?nie sprzyja kontaktom spo?ecznym. W ramach
projektu zorganizowany zostanie wspólny spacer trasami nordic walking
wytyczonymi na terenie Gminy Sul?cin. Rezultatem projektu b?dzie
wspólna w?drówka uczestników z Polski i Niemiec oraz promocja zdrowego
stylu ?ycia i turystyki przygranicznej.
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